Facteurs Humains
Hypoxie

Causes

· Insuffisance d’oxygène au cerveau

· 10 000’ et +

· Alcool

· Fumeurs

· Empoisonnement CO2

Symptômes

· Les centres du cerveau qui sonnent l’alarme sont les premiers touchés

· Sensation de bien-être (Euphorie)

· Diminution vision (Nuit : à partir de 5000’)

· Confusion

· Incapable de se concentrer

· Jugement défaillant

· Ralentissement réflexes

· Perte de conscience

4 formes :

1- Hypoxie hypoxique : Altitude

2- Hypoxie anémique : CO2 (voir plus bas)
3- Hypoxie stagnante : manque de sang – exempl e: Force G

a. Voile gris

b. Voile noir

c. Voile rouge (G négatif)

4- Hypoxie histotoxique : Alcool

Prévention : 

· O2

· Pas voler trop haut sans O2

Oxyde de carbone

Symptomes

· Molesse / paresse

· Chaleur

· Maux de tête

· Palpitations dans les tempes

· Tintement dans oreilles

· Étoudissements

· Affaiblissement de la vue

· Vomissements

· Convulsions

· Coma

· Mort

Solutions

· Fermer chauffage

· Aérer cabine

· Pas fumer

· Respirer O2 100%

· Atterrir dès que possible

· Ne pas voler tant que les symptômes perdurent (plusieurs jours)

· Voir médecin au besoin

Hyperventilation

Augmentation du rythme respiratoire perturbant l’équilibre entre O2 et CO2 dans le sang

Causes

· Angoisse ou tension émotive

· Douleur, frayeur

· Déficit de CO2

Symptômes

· Étourdissements

· Picotements doigts / orteils

· Sensations chauds / froids

· Nausée

· Somnolence

· Perte de conscience

Solution

· Ralentir volontairement rythme respiratoire

· Retenir respiration régulièrement

· Sac papier

Gaz emprisonnés
Dommage corporels : barotraumatisme / rupture tympan

Causes

· Expansion et contraction des gaz

· Rhume

· Descente trop rapide

Symptômes

· Mal aux oreilles

· Oreilles bouchées

· Douleurs abdominales

· Doleurs dentaires

· Douleurs aux sinus

Solution

· Gomme

· Valsava

· Dentiste

· Douleurs abdominales : Descendre altitude – éviter aliments gazeux

· Rhume : Ne pas voler

Mal de décompression

Azote libéré quand pression baisse.  Gens à risques : obèse, âgée, femmes

Embolie gazeuse : douleurs poitrine à cause multitude bulles azote bloquant vaisseaux sanguins poumons.  

Dans des cas graves : Sensation de suffocation – il faut descendre en altitude.

Se produit rarement en dessous de 20 000’

Plongée sous-marine avant vol : 

· attendre 12 heures (sans paliers de décompression) – en bas de 8000’

· attendre 24 heures (avec paliers de décompression) et pour tout vol en haut de 8000’

VUE
Lunette de soleil fortement recommandés

Myopie du champ visuel vide

· L’œil ne peut focaliser que sur une disance de 1 à 2 mille

· Difficile de voir autres appareils au loin

Daltonisme

· Couleurs importante pour NORDO et vol de nuit

· Tableaux de bords complexes

Perception de la profondeur (hauteur)

· Voile blanc / Noir

· Plan d’eau miroitant

· Approche trop basse

Vision nocturne

· 30 minutes pour l’œil à s’habituer

· Difficulté à voir un objet en face… effectuer bon balayage visuel

· 5000’

· Orages : Augmenter au maximum lumière dans poste pilotage et éteindre stroboscopes

· Illusion du trou noir : Perte de références, donne l’impression qu’on est haut

Oreilles

Illusions sensorielles

· Avion incliné en virage prolongé = sensation de vol en palier

· Décélération = sensation de piquer

· Accélération = sensation de monter

Fausse illusion de monter
· Causée par l’Otolithe (ECT 10.8)

Alcool

· Cause hypxie hypotoxique

· 8h

Drogues et médicaments
Antihistaminiques (allergies)

· Somnolence

· Attention remèdes contre le rhume

· 24h après prise d’antihistaminiques

Aspirine

· OK si en petite qté et si jamais eu de réactions adverses

Médicaments contre mal de l’air

· Somnolence

· Réduisent activités cérébrales

· Jugement altéré

Amphétamines et autres médicaments pour abaisser poids et supprimer appétit

· Sensation fausse de bien-être

· Jugement altéré

Anesthésiques

· Local : 24 heures

· Général : assentiment du médecin

Don de sang

· 48 Heures

Fatigue

Symptômes

· Graphique de l’énergie (décollage / atterrisage vs énergie disponible)

· Irritabilité

· Perte réflexe

· Baisse du jugement

· Moins alerte

· Impatience

· Vision tubulaire

· Oublies

· Acceptation de marges d’erreurs + importante que la norme

Causes

· Manque de sommeil

· Malnutrition

· Stress

· Vols prolongés et répétitifs

· Bruit

· Fatigue occulaire

· Vibrations

· Variations excessives de température et humidité

· Surcharge de travail

· Perturbation du rythme circadien
Solutions

· Conversations

· Caféine (avec modération)

· Petits repas à intervalles fréquents

Grossesse

· Peuvent piloter jusqu’à 30 semaines

· 1er trimestre : nausées / vomissements, favorisés par mouvements, émanations moteurs et forces accélération

· 2ème trimestre (entre 12-14 semaines, risques blessure ceinture sécurité)

· Rayonnement cosmique – augmente avec altitude et plus important aux pôles

Alimentation

· Bonne alimentation pour voler longtemps (certificat médical)

· Ne pas trop manger avant vol (somnolence, gaz)

· Altitudes élevées (5000’ +), + de perte d’eau – apporter eau pour éviter déshydratation – boire verre d’eau toutes les heures.

Stress

Stress physiques – Température, humidité, vibrations, bruits, insuffisance O2

Stress physiologiques – fatigue, mauvaise forme physique, faim, maladie

Stress psychologiques – émotions, décès, soucis financiers, etc.

Panique

La peur est normale, mais il faut éviter qu’elle dégénère en panique
Panique : Manque total de raison, sentiment d’impuissance, réfutation complète des comportements appris.

Pilote gèlera aux commandes, agira de façon insensée.

Prévention
· Diminuer stress

· Revoir régulièrement procédures d’urgence
Prise de décision du pilote
· Connaissances aéronautiques

· Habileté

· Bon sens

Plusieurs accidents sont attribuables à une châine de mauvais jugements.

Méthode de résolution de problèmes en vol

1- Recueillir l’info (connaissance et vigilance) – ex : niveau essence bas

2- Traiter l’info (diagnostic, connaissances, mémoire, résolution de problèmes, déterminer des solutions, évaluation des risques)

3- Prendre des décisions (choisir l’option avec le moins de risque, meilleures chances de réussir)

4- Mettre en œuvre les décisions

5- Retour au point 1

En état de piloter

· Pression des passagers

· Syndrome du retour à la maison

Relations interpersonnelles

· Amis, familles

· Membres d’équipage

· Passagers

· Le personnel de la circulation aériene

Attitudes dangereuses

· Anti-autorité – N’aime pas se faire dire quoi faire

· Résignation – « À quoi bon? » - La personne croit qu’elle ne peut jouer un rôle décisif.  Se laisse mener par les événements

· Impulsivité – Éprouvent le besoin de faire quelque chose, n’importe quoi, immédiatement

· Invulnérabilité – Pense que les accidents n’arrivent qu’aux autres.  Prend des risques.

· Macho – Essaie de prouver qu’ils sont meilleurs que les autres.

Anticipation

· Notre capacité à prendre des habitudes peut nous causer des problèmes.  Exemples :

· Auditive : On entend le début d’une phrase familière, et on s’attend à entendre le reste comme on est habitué de l’entendre.  L’ATC peut aussi être victime d’anticipation
· Visuelle : On croit voir quelque chose… exemple : approche IFR.  On voit des lumières, on croit que c’est la piste… alors que ca peut être un stationnement.

· Mettre des volets en virage.  Peut-être dangereux en cas de panne moteur si la vitesse est trop faible et à basse altitude.  En cas de givrage, pourrait faire décrocher avion.
